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En liten utvikning pa temat

Forestallningen Amfetamin & sportdryck ar skrivetifrin temat missbruk. Inom temat ryms, utov
drogrelaterade missbruk, fragor kring vanskap, &ede, manniskovarde, fotroende, drivkrafter, kasyidl,

mm. Vi tyckte ocksd att det var spannande att estfiigor kring huruvida man kan missbruka

vanskapsrelation, ett fortroende, sin kropp, mmd ¥aett missbruksbeteende? | vilket skede betakian
som utanfor? Nar slutar man platsa i laget? Arsteh Kryckan ségerEna dagen &r man spannand
pahejjad for att nasta inte vara vard ett skidur d&r samhallets syn pd de som ar utanfér ochrlev
marginalen. Tillgénglighet och funktionsnedséatt@ngenomsyrar alla Teater De Vills pjaser. Varfétta
perspektiv finns i pjasen later vi st okomentecdt dverlater till er att diskutera.

Begreppet missbruk anvands i medicinska sammanfiaraft stalla diagnos. DSM-IV &r det amerikans
psykiatriska samfundets klassifikationssystem satmifiternationell spridning. Enligt DSM-IV ar missik i
huvudsak kopplat till en persons sociala liv. Oraket leder till problem i skola, arbete, hem octifgen
anses bruket vara missbruk. Man tittar aven pamvaradningen medfor betydande risk for fysisk skada.

Eftersom bruk av narkotika ar kriminaliserat &r denligt att klassa den som anvander narkotika 9
missbrukare, oavsett mangd. Pa senare ar har ekesngeolkhalsoinstitutet borjat anvanda term
narkotikabrukare. Sedan talas om bruk och skaltigk. Det skadliga bruket ar det som ger risk f@ador —
saval halsomassiga som sociala.

Nar det galler rokning talar man inte om bruk odesbruk, utan bara om bruk och beroende.

For alkohol finns en allman acceptans for brukiska fall anses det till och med nyttigt att drickdera
studier talar for positiva effekter av mattligt ditckande for aldre manniskor som riskerar att ji&th och

(
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karlsjukdomar och typ 2-diabetes. For att bruketatkohol ska anses vara skadligt ska bruket inrebar

psykisk eller kroppslig skada, utan att personemtisigt ar beroende. En missbrukare behover aiftsd
vara beroende, men ett langt missbruk leder dftdoeroende. Enligt ICD-10, Varldshalsoorganisagios
diagnostiska system ska minst tre av féljande ikeiteuppfyllas under ett &r for att man ska tala
beroende:

« starkt sug eller tvang att konsumera

« svarigheter att kontrollera konsumtionen

« toleransokning

« abstinenssymptom

« minskat intresse foér annat pa grund av konsuration

« en fortsatt konsumtion trots fysiska eller pskkiskador

Beroende kan handla om anvandning av ndgon drog,kae ocksa handla om sexberoende, eller att
hetsater eller tranar pa ett osunt satt. Det hamafaatt naturliga behov vands till ett ohalsosantt farligt
beteende. Beroende ar kopplat till hjarnans belissipstem. Systemet skickar sarskilda signaler simaty
man kanner sig lycklig och nojd nar man gor vissikees. Nervsignalerna som gor att man njuter ochvaf
skickas till vissa omraden i hjarnan med hjalp apamin. Det &r ett signalamne som Gverfor nervsegn
mellan nervceller. Slapps mer dopamin ut gar fignaler fram och man kanner sig néjdare. Dopamnyirsst
sin tur av endorfiner. Det &r amnen som kommerkubppen som gor att man mar bra.

Fragor till pjisen...

Varfor beter sig Julia som hon gér? Kan hon hantera situationen pd nigot annat
satt? Kan Kryckan sluta med droger? Om ja/hur? Varfor har Julia sé svart for
Kryckan? Varfor ljuger Kakan om radiorepotaget? Hur hade du agerat om du var
Kryckans kompis? Ar Kakan en bra kompis? Ar Julia en bra flickvin? Ar Kakan en
bra pojkvén?Vem kénner du mest sympatier for?

Vad hande sedan ..?
Fortsatter Kakan och Kryckan att umgas? Blir Jatih Kryckan kompisar? Gor Kakan sitt

pbm

man

—| radiorepotage? Vad hander med Kryckan? Fortsaitier alt stressa? Traffas de tre igen? Hur sersdera
liv ut?
Varsagod att skriva fortsattningen pa pjasen...




Myten om att alla har provat

Langt upp i hogstadiet har flertalet elever myakéttfulla drogvanor. De flesta anvander inte tolskusar
sig séllan eller aldrig och f& har erfarenhet akotika. D& b6r man alltsa forstarka ett redanriaéejt
beteende for flertalet elever - inte forsoka armeteende.

Darfor behover eleverna inte fa kunskap om hur bimmissbrukare, hur det ar att vara missbrukate four
man slutar med sitt missbruk. Aven om malet deletten ska séga nej till all slags narkotika &rimket
heller viktigt att ha detaljerad kunskap om olikagers alla effekter. Ge garna en odversikt av ilkeparat
som finns och hur de verkar p& kroppen, men unerildng upprakning av preparat och ingdende
information om skadorwww.drugsmart.comfakta) Alltfor detaljerad narkotikainformation kaécka okad
nyfikenhet hos de elever som redan bdrjat expetienanmed droger.
Att informera unga hur man kan skydda sig fran ska alkoholkonsumtion har effekt. Exempel pa sada
information kan vara att "ju fortare och ju staskalkohol man dricker desto storre ar risken ath fdaorar
kontrollen”, "lamnar man en kraftigt berusad katnreomhus ar det risk att han/hon fryser ihjal’efbsade
personer blir oftare offer for ran, valdtakt, miaedel och andra brott”, "risken att sjalv misshanathgon
eller bega ndgot annat brott 6kar om man ar betweded "faran med alkohol i trafiken".

Hamtat fr&n www.drugsmart.com

Alkohol artill skillnad fran narkotika, en drog som Att blarda alkohol med varktabletter, somntable
tilldten i vart samhalle. Men det betyder inte att och lugnande medicin kan ge upphov till svara
alkohol ar ofarligt. Alkoholmissbruk leder till figka forgiftningstillstind och darmed vara livsfarligtet
och psykiska skador, precis som missbruk av andra galler ocksa receptfria tabletter, som Treo och
droger. Om man dricker mycket under en langre tid Alvedon. Vissa tror att man blir fullare av att hdéa
okar risken att bli beroende. Hur mycket man kan varktabletter med alkohol, vilket &ar helt fel. Resk
dricka utan risk ar omdjligt att séga, det finnsdme finns istallet att man blir férgiftad och far alliga
andra ord inget helt riskfritt alkoholdrickande. skador. Aven i kombination med sma tablettméngde|
kan det orsaka djup medvetsldshet och risk for
Att diskutera: allvarliga skado

1. Varfor finns det en myt om att ungdomar anvaradleohol och droger mer an de gér?
2. Varfor dricker manniskor alkohol?

3. Vad ar skillnaden mellan alkohol och narkotika?

4. Vad finns det for risker med att dricka alkohol?

10 skal att undervisa om tobak, alkohol Kvinnor tal alkohol samre &n méan och blir berusagle
och andra droger snabbare, bland annat for att kvinnor oftast véager,
1. Det fungerar som mindre &n man. Deras _kroppar har ocksé storre
"konsumentupplysning”. Eleverna andel kroppsfett och mindre kroppsvatska (vatten

2 : ; och blod), vilket gor att alkoholen, som &ar
et ku.r)s_kap om d? r|sker:¢,om finn vattenldslig inte spés ut lika mycket som hos en
och darigenom stod att gora kloka man som vager lika mycket. Hon far da en hégre
val. : : promillehalt &n mannen. Kvinnans lever ar ocks&
2. Kan ge handledningsberedskap i kansligare for alkohol &n mannens.
akuta lagen, till exempel om en

kompis druckit for mycket eller

oY

tanker kéra moped berusad. S& paverkas vi av alkohol
3. Okar chansen att eleven i framtidgn en del blir glada
blir snabbare medveten om o dle | T
eventuellt eget riskbruk. en del blir deppiga
4. Kan ge okad forstaelse for en del blir arga
manniskor som drabbats av en del blir keliga
beroende efter missbruk. = 2l T vl s
5. Det starker elevernas negativa en del blir alkoholister
attityder. Kalla: Full, Fattig, Fet,
6. Det ger eleverna argument i Svstembolaa
situationer da de vill tacka nej.
7. Det okar forstaelsen for de lagar
och andra restriktioner samhallet
har till skydd for medborgarna. Att diskutera:
8. Ensjalvklar del i skolans Ar det mer eller mindre allvarligt att valdta enrbsad
halsoundervisning. person an en nykter? Vad tycker eleverna? Vad tycke
9. Ger en bra grund for samarbete samhallet (domstolsbeslut)? Slipper man sta fé sin
med foraldrar. handlingar om man ar berusad? Varfor dricker maar? H
10. Det ar en demokratisk rattighet atf | uxna och unga olika skal att dricka?
f& information om tobak, alkohol

— och andra drogers stora risker for
folkhélsan och de effekter som de
har pa indivicoch samhallsni\.




Narkotika
Enligt Svenska Akademiens ordbok kommer ordet Nicdran grekiskans narke, narkotikos, narkos, spm

betyder somn, dévande respektive beddvning, k&set. Ordet betecknar ursprungligen sdmngivantie oc

beddvande medel framst av morfintyp, men det arvénnera for att beteckna alla beroendeframkallande
droger. Dessa kan vara av mycket olika karaktan frppiggande till smngivande, fran naturliga sélr
till helt syntetiskt framstéllda &mnen

Diskutera

Vem tjanar pa narkotikahanteringen och vem foriEnns det ndgon

koppling mellan kriminalitet, vapenhandel, krig awdrkotika? -
Varfor provar man droger?

Vad ar det som gor att en person prévar en drogfeBomgang av tillganglig forskning ger svaret:
nyfikenhet. En av huvudpoédngerna med att ta naekati att perspektivet pa tillvaron férandras. Naan
nyfiken pa denna perspektivforandring efter att rs@mppat i sig ett piller, som Ecstacy eller r6kirijuana.
Nyfikenheten hor ocksa till sjalva ungdomsperioddir, man ar nyfiken p& nya granséverskridande
upplevelser. Vissa sysslar med spannande idrett dsor mm andra forsoker resa i droguppleveldénga
narkotikaanvandande ungdomar kan beskrivas sork tkib dventyrssokare." Fast en sddan uppdelning gar
inte alltid att gora. Vissa som reser borjar gersithresande att prova narkotika

Utdrag ur: "Insatser i skolan som starker héalsofjande skolutveckling och foérebygger alkoholskadtr parkotikamissbruk."

Varfor prova narkotika?
Det finns manga anledningar till att man tar avstfirdn narkotika. Men det finns ocksa situationeh
sammanhang dar det kan vara lockande att testa.

Uppgift
Gor en lista i grupp pa olika situationer och samh@mg som skulle kunna locka t.ex. din kompis [aft
testa narkotika (Nar, var, hur).

Varfor inte prova narkotika?

Aven om man har en jattestark &sikt om att ndgbtarchelt saker pa sin instéllning kan det iblaaday,
svart att forklara for andra varfor man tycker soran gor. Darfor kan det vara bra att ha funderdleut
an en anledning till varfér man inte tycker attkwika ar okej. Pa sa satt blir man forberedd oehwad

man kan svara och saga i olika situationer.

Uppgift
Gor en lista i grupp pa varfor t.ex. en kompis iska testa narkotika?




Foraldrar som missbrukar
Bade Julia och Kryckan, i pjasen, har erfarenhdétealdrar som missbrukar. | Sverige raknar man med
att det finns ca 400 000 barn som har en foréald=t riskbruk eller missbruk av alkohol eller narkati
(FHI, 2008). Det innebar att det uppskattningsiigg 4-5 elever i varje klass som oroar sig 6ver at
deras foraldrar dricker for mycket alkohol ellerssbrukar narkotika.

Det ar alltsa mycket vanligare &n man ofta kandi@a sig men eftersom det inte ar sa vanligtraih
pratar om det sé tror manga ungdomar att de &menasom att leva i en familj med missbruk.
Missbruksproblem finns i alla samhallsklasser oithst kan man inte se vem som har problem.

Diskutera:
1. Har Julia paverkats av att vaxa upp med en pappaom ar alkolist? Om ja/Hur?
2. Har Kryckan paverkats av att hans mamma hade midsuksproblem? Om ja/Hur?
3. Vad finns det for likheter/skillnader mellan Julia och Kryckan.
4. Varfor pratar man inte om att det finns foraldrar med missbruksproblem?

Manga av de barn som vuxit upp eller vaxer upp eredhissbrukare utvecklar liknande ménster som
sina foraldrar. Detta kan innebara att de har sathtie om hjalp, svart att fullfélja saker frarrjaa till
slut, har svart med nara relationer, ar bra pfuagh, har en osaker sjalvbild, kan ha svart ajagée]
och att lita pa andra.

Att vara barn till missbrukare innebar en 6kad fiaksaval egna missbruksproblem som
angestproblem och andra psykologiska problem. iDesfinga enkla forklaringar till den 6kade risken
men forskning visar att det bade har med uppvajdmibch arftliga faktorer att gora. De arftliga

faktorerna innebar framforallt tvd saker; en hdgrems och en stark euforisk ruskansla, d.v.s. man
gillar att dricka och man kan dricka mycket meraara. Om det forutom missbruk ocksa finns

kriminalitet, psykisk sjukdom, ont om pengar ebedra problem sa 6kar risken for barnen ska fira ||
och sjalva utveckla problem.

Dock ska man komma ihag att det ar langt ifrnfadlen och ungdomar i familjer med missbruk som
utvecklar egna missbruksproblem eller beteendepnobManga klarar sig ganska bra trots alla
pafrestningar. Att leva i en familj med missbrukébar saklart pafrestningar i vardagen och risier f
framtida egna problem men det ar ocksa en erfatesuine, med ratt kunskap, kan vara en resurs. At
vara medveten om sin bakgrund och hur det kan ga\ets val ar viktigt for att bryta ménster och
gora medvetna hélsosamma val

Om man har en foéralder
som missbrukar alkohol,

Stdd och hjalp narkotika eller lakemedel

Att vuxna som missbrukar alkohol, narkotika sa tank pa foljande:

eller lakemedel behdver hjalp ar for de flesta

sjalvklart. Det finns behandlingshem, Det ar inte ditt fel att din

sjalvhjalpsgrupper, beroendemottagningar och mamma eller pappa

mojligheter till hjélp via internet och telefon fia missbrukar.

det for vuxna. Men att barn och ungdomar som

lever med féraldrar som har dessa problem ocksa Du ar inte ensam om att ha

behover hjalp ar inte lika sjalvklart for alla. en foralder som dricker.

Ibland vet man inte ens sjalv om att man kan

behdva hjalp. . Det ar tillatet att prata om

Pawww.drugsmart.confMissbruk i familjen, missbruket.

stod och hjalp) finns tipps, information och lankgr

for stoéd och hjalp. Du kan inte bota din
mamma eller pappa.

Din mamma eller pappa
kan bli bra igen.

Du kan sjalv behdva hjalp.

Du har rétt att ma bra.




Metaforer, analogier och liknelser

| pjasen pratas det mycket om metaforer, analamgérliknelser. Faktum &r att hela pjasen leker whessa
begrepp och nastan allt skadespelarna sager ochag@ymbolisk betydelse. Att killarna ar i kalsendan
vara en symbol for att "std med brallorna neref {@gen pa bar garning). Att kryckan har en purddeoll

kan symbolisera att hoppet, gladjen runnit ut. flins slag under béltet, mdssa i handen, 100-lappar
ryggsackar i livet och en massa annat. P& satvisdkan man sdga att hela pjasen ar en analogitfialatsa i
laget. Kakan, Julia och Kryckan har alla pa oli&# sarit med i sammanhang och hamnat utanfor ttage

har dessutom lite olika syn pa vems fel det &maih inte platsar. Kryckan pratar om att det karfiog Ena
dagen ar man popular och pahejad. Den som &r ertaie vagar prova ar cool men om nagot hander (blir
med barn, alkolist, narkoman) s ar man inte lakgteutan ful. Julia menar att man sjalv har angarur

det gar i livet. Det handlar om att ligga i, kange ha kontroll. Kakans filosofi verkar vara atbeatka maste
fa chans att vara med samtidigt som dndamalen helgdlen. Om ett bra tillfalle (en story) uppstarggiller
det att ta chansen.

Diskutera:

1. Vad tror ni Kryckan menar nar han fragor om 188pgken ar vard lika mycket fore och efter afft
han knugglat och trampat pa den?

Ovning:

Hitta p& en egen metafor pa ett bestamt tema.

T.ex. Vanskap utifrdn en sportmetafor. Forslag: @&maskap ar som ett maratonlopp.

T.ex. Missbruk utifrdn en djurmetafor. Forslag: fststna i drogmissbruk ar som att bli biten av en

gravling som inte slapper taget foran den vet &gion gatt sénder.

En annan fraga pa ett annat tema att diskutera!

Andreas "Kakan” Olsson avslutar pjasen med ordag:ar lite radd for folk som sitter i rullstoVarfor

ar han det? Ar du det? Finns det likheter/skillmadellan de rullstolsburna personer som Kakan rite
Analysera och diskutera garna situationerna sonstéppar "kakan” moter personer med
funktionsnedséttningar. (*Invigningstalet *Radia@nijun *Middagen, *Knarkforséljarna). Vad tror rtt a
L] pjasen vill med de olika situationerna? -

Sjalvkansla - att kanna sig vardefull

| olika ant-material finns ordet "sjalvkansla" ofimnamnt. Man kan f& uppfattningen att detta Aohag
tekniskt, som man kan fixa pa en lektionstimme gemdgra varderingsévningar och genom att veta "vad
man tycker", eller "lara sig sédga nej". Sjalvkardkndas ofta ihop med sjalvfértroende.

Sjalvkansla bottnar framfor allt i en k&nsla avigihna sig vardefull. Det &r i ungdomen som peigbaten
och identiteten formas. Barnet vaxer, blir sjalastigt och skall lara kdnna sig sjalv. Det spegigi andra
ungdomar och forsoker hitta sitt ratta jag. Detcdianinte bara om att bli bekraftad att jag goratdgkolan
som jag ar bra pa (att fa okat sjalvfortroendeh sjalvkanslan vaxer ocksa i motet med en annamisian
Nagon som tycker om en férbehallslést och ser vean &r.

Det racker saledes inte bara med att kédnna a#irjca pa nagot, utan det handlar ocksa om husljagedd,
hur jag blir lyssnad till, respekterad och forstadd jag uttrycker mina tankar och kanslor. Detegdran det
att barnets fods dar sjalvkanslan vaxer i samspadet foraldrarna. Till en god sjalvkansla hor ockttdraga
erkanna sin oro, sin litenhet, okunnighet och @dskt handlar i grunden om att ha tillit till $gen formaga.

Frén "Man vet inte var trappstegen ar i livet.. Kdverket

Slutévning

Fast ett blankt A4 pa allas ryggar och se tilldid har var sin penna. Uppgiften ar att skrivaatag
positivt om varje person pa deras rygg. Det pasikian vara en egenskap, en komplimang eller
liknande. Viktigt ar att det inte ar for langt. Décker med ett ord eller en mening. Alla skriver
samtidigt under tystnad. Det ar inte tilltet a#d och titta vad andra skrivit. Brukar bli sk&@nsting
med lite musik i bakgrunden. Efter ca 10 minutératla hunnit skriva pa allas ryggar, satter sig
deltagarna ned for sig sjélva och laser under &gstRint om deltagarna uppmanas att inte jamforé me
— varandra utan spara lappen som en positiv pamianels
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